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Пояснительная записка

В современном мире проблема безопасности государства основывается, прежде всего, на вопросах безопасности всех граждан России, независимо от профессии, социального статуса и возраста. Участившиеся природные и техногенные аварии и катастрофы вызывают существенные экономические потери, сопровождаются многочисленными тяжелыми последствиями для здоровья, в том числе, уносят жизнь граждан. В этой ситуации важнейшей задачей является предотвращение аварийных ситуаций и подготовка населения по освоению навыков безопасной жизнедеятельности в различных условиях: на производстве, в ходе обучения, бытовых условиях, во время отдыха и др. 

Курс "Безопасность жизнедеятельности" направлен на развитие у студентов навыков безопасности и проведения необходимых мероприятий в случае появления различных чрезвычайных ситуаций. Предлагаемые для изучения темы курса и семинарские занятия позволят сформировать у студентов навыки, мировоззрение и поведенческие реакции по предупреждению и минимизации воздействия последствий чрезвычайных ситуаций в случае их возникновения. Курс безопасности жизнедеятельности решает задачу по изучению различных видов опасностей с целью разработки навыков систем безопасности.

Основная задача дисциплины - вооружить обучаемых теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:

- создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;

- идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и антропогенного происхождения;

- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;

- обеспечение устойчивости функционирования объектов и техниче​ских систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;

- принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий ЧС;

- прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия.

Учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" - обязательная общепрофессиональная дисциплина, в которой соединена тематика безопасного взаимодействия человека со средой обитания  и вопросы защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций. Изучением дисциплины достигается формирование у специалистов представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.

Государственные требования к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников  по дисциплине БЖД

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях; чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, природного и техногенного характера, их последствия; устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций; назначение и задачи гражданской обороны; организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях; содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; средства защиты; основы военной службы: основы обороны государства; Вооруженные Силы Российской Федерации; боевые традиции, символы воинской чести;  основы медицинских знаний; негативное воздействие на организм человека курения табака; охрана труда: воздействие негативных факторов на человека; идентификация травмирующих и вредных факторов; методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов; экобиозащитная и противопожарная  техника; правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации (на предприятии); особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

по дисциплине “Безопасность жизнедеятельности ”

	№
	Наименование разделов, тем
	Количество часов по учебному плану

	
	
	Максимальная нагрузка студентов (часов) 
	Аудиторная нагрузка
	Самостоятельная работа

	
	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	
	Лекции
	Семинар
	Практич. работа
	Лаборатор.

работа
	

	Раздел I. Введение в дисциплину
	4
	4
	2
	-
	2
	-
	-

	1.1.
	Определение понятия и содержания предмета «Безопасность жизнедеятельности». Человек - основной объект в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности.
	4
	4
	2
	-
	2
	-
	-

	Раздел 2. Управление безопасностью жизнедеятельности
	20
	14
	10
	-
	4
	-
	6

	2.1.
	Правовые и социально-экономические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. Предупреждение чрезвычайных ситуаций в законах и подзаконных актах. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	6
	4
	2
	-
	2
	-
	2

	2.2.
	Охрана труда: воздействие негативных факторов на человека. Идентификация травмирующих и вредных факторов. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации (на предприятии). 
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	2

	2.3.
	Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов. Экобиозащитная и противопожарная  техника. Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности.
	8
	6
	4
	-
	2
	-
	2

	Раздел 3.  Человек и среда обитания
	34
	24
	20
	-
	4
	-
	10

	3.1.
	Среда обитания человека. Система "человек - среда обитания". Взаимодействие человека со средой обитания.
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	2

	3.2.
	Факторы риска окружающей среды для человека и его здоровья. Опасные, вредные и поражающие факторы, их классификация и характеристика.
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	2

	3.3.
	Безопасность водной среды и принципы ее обеспечения. Питьевая вода.
	10
	8
	4
	-
	4
	-
	2

	3.4.
	Безопасность питания. Эпидемиологическая безопасность
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	2

	3.5.
	Основы медицинских знаний. Негативное воздействие на организм человека курения табака.
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	2

	Раздел 4. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях (ЧС)
	34
	22
	20
	-
	2
	-
	12

	4.1.
	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Принципы классификации и возникновения чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование и оценка обстановки при ЧС. Методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	6
	4
	2
	-
	2
	-
	2

	4.2.
	Основы управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. Устойчивость функционирования объектов экономики
	4
	2
	2
	-
	-
	-
	2

	4.3.
	Чрезвычайные ситуации мирного времени. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их последствия. Организация и проведение защитных мер при чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации военного времени.
	12
	8
	8
	-
	-
	-
	4

	4.4.
	Методы и средства повышения безопасности технических систем и технологических процессов. Основы обеспечения безопасности технологических процессов. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	2

	4.5.
	Назначение и задачи гражданской обороны. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Применение средств защиты.
	6
	4
	4
	-
	-
	-
	2

	Раздел 5. Основы организации обороны государства
	6
	12
	4
	-
	-
	-
	2

	5.1.
	Основы военной службы. Основы обороны государства. Вооруженные Силы Российской Федерации. Боевые традиции, символы воинской чести. 
	6
	12
	4
	-
	-
	-
	2

	
	Итого 
	98
	68
	56
	-
	12
	-
	30


Содержание учебной дисциплины

Раздел 1. Введение в дисциплину  

Тема 1.1. Определение понятия и содержания предмета «Безопасность жизнедеятельности». Человек - основной объект в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Цель и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», её основные задачи, место и роль в подготовке специалиста. Понятие безопасности. Комплексный характер дисциплины: социальные; медико-биологические; экологические; технологические; правовые и международные аспекты. Опасности и угрозы для человека. Глобальные опасности. Угроза безопасности Родины (внутренняя и внешняя). 

Система "человек - среда обитания". Взаимодействие человека со средой обитания. Нарушение устойчивого развития экосистем, неконтролируемый выход энергии,  ошибочные и несанкционированные действия человека, стихийные явления - причины возникновения и развития чрезвычайных ситуаций, критерии оценки, их значимость.

Этапы формирования и решения проблемы оптимального взаимодействия человека со средой обитания: техника безопасности; охрана труда; промышленная экология; гражданская оборона; защита в чрезвычайных ситуациях; достижения и перспективы развития отечественной и зарубежной науки в области безопасности жизнедеятельности.

Студент должен знать: цель, задачи безопасности жизнедеятельности, четко представлять взаимосвязь предмета с другими дисциплинами, понимать комплексный характер безопасности жизнедеятельности; теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе "человек-среда обитания".

Студент должен уметь: находить взаимосвязь между организмом человека и средой; анализировать достижения и перспективы развития отечественной и зарубежной науки в области безопасности жизнедеятельности.

Раздел 2. Управление безопасностью жизнедеятельности

Тема 2.1. Правовые и социально-экономические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. Предупреждение чрезвычайных ситуаций в законах и подзаконных актах. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)

Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды. Система стандартов "Охрана природы". Управление охраной окружающей среды в РФ, регионах, селитебных зонах, на промышленных объектах Междуна​родное сотрудничество по охране окружающей среды. Мониторинг окружающей среды в РФ и за рубежом. Правила контроля состояния окружающей среды. Организация контроля состояния окружающей среды, в регионах и селитебных зонах. Контроль выбросов промышленных предприятий и транспортных средств, его метрологическое обеспечение.

Закон Российской Федерации "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". Государственное управление в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательные и поисково-спасательные формирования постоянной готовности. Координация планов и мероприятий гражданской обороны с народнохозяйственными планами.  Паспортизация  инженерных сооружений ГО. Целевые и комплексные проверки готовности к действиям в ЧС.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Коми республиканская подсистема единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧСРФ. Применение средств защиты в усло​виях ЧС. Порядок оповещения населения. Укрытие населения в защитных сооружениях. Эвакомероприятия.

Структура гражданской обороны на промышленном объекте, силы и службы гражданской обороны. Планирование мероприятий по гражданской обороне на объектах. Структура ГО и ЧС объекта СГУ. Характеристика объекта.

Студент должен знать: правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности жизнедеятельности. 

Студент должен уметь: разбираться в нормативно-правовых документах по вопросам охраны природы.

Практическая работа №1 по теме «Правовые и социально-экономические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. Предупреждение чрезвычайных ситуаций в законах и подзаконных актах. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)»

1. Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды.

2. Организация контроля состояния окружающей среды в регионах и селитебных зонах. 

3. Контроль выбросов промышленных предприятий и транспортных средств, его метрологическое обеспечение. 

Методические указания

Правовую основу обеспечения БЖ составляют соответствующие законы и подзаконные акты, принятые органами власти РФ, а также законы и подзаконные акты субъектов РФ. Впервые на законодательном уровне статус экологически неблагоприятных территорий был закреплен в законе "Об охране окружающей природной среды". Основными источниками международно-правовой охраны окружающей среды являются резолюции Генеральной Ассамблеи ООН и Договоры (Конвенции).  Среди международных экологических организаций (ООН, ВОЗ, МАГАТЭ, ЮНЕСКО и др.) можно выделить недавно созданную - Международный Экологический Суд.

Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды включает федеральные санитарные нормы и правила, систему стандартов "Охраны природы", документы министерства природных ресурсов РФ, Государственного комитета РФ по охране окружающей среды и т.д. За последние годы было принято множество нормативно-правовых актов по вопросам охраны природы. Контроль состояния окружающей среды, с одной стороны, является функцией государства, а с другой стороны, должен осуществляться всеми хозяйствующими субъектами и гражданами.  Охраняемые территории и объекты - участки земли, водные поверхности и воздушное пространство. 

Санитарные нормы и правила устанавливают критерии безопасности и (или) безвредности гигиенических и иных нормативов факторов среды обитания. Основным по своей значимости видом контроля является контроль государственный, осуществляемый от имени государства специально уполномоченными органами. При решении вопроса о контроле выбросов про​мышленных предприятий и транспортных средств исходят из: санитарно-гигиенических и экологических критериев.

Рекомендуемая литература по теме

1. Федеральный закон от 10.01.2002г. №7-ФЗ  "Об охране окружающей среды"

2. Закон РФ "Об охране атмосферного воздуха", 1998 г.

3.  Афанасьев Юрий Герасимович Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов вузов / Ю. Г. Афанасьев [и др.] ; Федеральное агентство по образованию, Гос. образовательное учреждение высш. проф. образования "Алтайский гос. технический ун-т им. И. И. Ползунова", Бийский технологический ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности: Бийск: БТИ АлтГТУ, 2007

4. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

5. Белов, Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов высших учебных заведений / [С. В. Белов и др.] ; под общ. ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высш. шк. (ВШ), 2008

6. Бондаренко, Лидия Вениаминовна ,сост. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО "Российская экономическая акад. им. Г. В. Плеханова"; [Л. В. Бондаренко и др.] Безопасность жизнедеятельности : Москва: Российская экономическая акад., 2007

7. Боровик, С. И. ,сост. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / под ред. А. И. Сидорова ; [С. И. Боровик и др.] Безопасность жизнедеятельности : Москва: КноРус, 2007

Тема 2.2. Охрана труда: воздействие негативных факторов на человека. Идентификация травмирующих и вредных факторов. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации (на предприятии).

Вопросы охраны труда в законах и подзаконных актах. Безопасность труда как составная часть антропогенной экологии. Медицинское освидетельствование. Профессиональная подготовка, инструктаж и обучение правилам безопасности и экологичности. Санитарные нормы и правила. Инструкции по охране труда. Система стандартов безопасности труда. Стандарты предприятий по безопасности труда.

Система управления охраной труда (СУОТ) на предприятии. Плани​рование мероприятий по охране труда, и их стимулирование. Виды контроля условий труда: текущий контроль, целевые и комплексные проверки, аттестация рабочих мест. Контроль тяжелых, особо тяжелых, вредных и особо вредных условий труда. 

Студент должен знать: нормативно-правовые документы в области охраны труда; особенности проведения медицинского освидетельствования, профессиональной подготовки, инструктажа и обучения правилам безопасности. 

Студент должен уметь: разбираться в нормативно-правовых документах в области охраны труда

Практическая работа №2 по теме «Охрана труда: воздействие негативных факторов на человека. Идентификация травмирующих и вредных факторов. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации (на предприятии).»

1. Законодательство о труде. Подзаконные акты по охране труда. 

2. Санитарные нормы и правила. Инструкции по охране труда. 

3. Система стандартов безопасности труда. Стандарты предприятий по безопасности труда.

4. Профессиональная подготовка, инструктаж и обучение правилам безопасности и экологичности.

5. Планирование мероприятий по охране труда. 

Методические указания

Нормативно-техническая документация по охране труда включает правила по технике безопасности и производственной санитарии, санитарные нормы и правила, стандарты системы  безопасности труда, инструкции по охране труда для рабочих и служащих.

Согласно КЗоТ правила по охране труда подразделяются на единые, межотраслевые и отраслевые. Инструкции по охране труда делятся на типовые и действующие в масштабах предприятия, организации или учреждения.

Система стандартов безопасности труда (ССБТ) - одна из систем государственной системы стандартизации (ГСС). В рамках этой системы производится взаимная увязка и систематизация всей существующей нормативной и нормативно-технической документации по безопасности труда, в том числе многочисленных норм и правил по технике безопасности и производственной санитарии как федерального, так и отраслевого значения.

На администрацию предприятия, учреждения, организации возлагается проведении инструктажа работников по технике безопасности, производственной санитарии, противопожарной охране и другим правилам безопасности и экологичности. Работники обязаны соблюдать инструкции по охране труда, устанавливающие правила выполнения работ и проведения в производственных помещениях и на строительных площадках. 

Инструкции разрабатываются и утверждаются администрацией предприятия, учреждения, организации совместно с соответствующими выборными профсоюзным органом предприятия, учреждения, организации. Министерствами, государственными комитетами и ведомствами по согласованию с соответствующими профсоюзными органами могут утверждаться типовые инструкции по охране труда для рабочих основных профессий.

Мероприятия по безопасности труда разрабатываются на предприятии и согласовываются с профсоюзным комитетом. В планах отражают принципы работ по обеспечению безопасности труда: организацию контроля условий труда, надзора за установками повышенной опасности, обучение работающих безопасности труда, аттестации лиц, обслуживающих установки повышенной опасности и т.д.

Рекомендуемая литература по теме:

1. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

2. Гапонюк, Наталья Алексеевна Нормативно-техническая документация по охране труда : учебное пособие по курсу "Безопасность жизнедеятельности" / Н. А. Гапонюк ; Федеральное агентство по образованию, Московский гос. индустриальный ун-т Нормативно-техническая документация по охране труда : Москва: Изд-во МГИУ, 2007

3. Гончарова, Оскана Владимировна Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов всех специальностей очной формы обучения / Гончарова О. В., Сидоров Г. Н., Лойко В. Н.; Федеральное агентство по образованию Российской Федерации, Российский гос. торгово-экономический ун-т, Омский ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности : Омск: С-Принт, 2007

4. Графкина, Марина Владимировна Безопасность жизнедеятельности: учебник / М. В. Графкина, В. А. Михайлов, Б. Н. Нюнин Безопасность жизнедеятельности : Москва: Проспект, 2007

5. Девисилов В. А. Охрана труда: Учебник. – 3-е изд., испр. и доп.- М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. – 448 с.: ил. – (Профессиональное образование)

Тема 2.3. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов. Экобиозащитная и противопожарная  техника. Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности.

Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности.  Профессиональные обязанности и обучение правилам безопасности.

Природные возможности человека по восприятию информации, распознанию опасностей. Влияние человеческого фактора на отказы технических систем. Подготовка и повышение квалификации ИТР по безопасности жизнедеятельности. Ответственность ИТР за соблюдение нормативных требований по безопасности труда и нормативных воздействий производства на окружающую среду. Формы ответственности руководителя производства. Риск руководителя, его ответственность за безопасность деятельности.

Классификация основных форм деятельности человека. Физический и умственный труд. Характеристики тяжести напряженности трудового процесса. Утомление, переутомление. Пути повышения работоспособности. 

Вопросы гигиенического нормирования производственных факторов. Влияние производственных физических факторов на состояние здоровья.

Практическая работа №3 по теме «Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов. Экобиозащитная и противопожарная  техника. Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности.» 

1. Формы трудовой деятельности.

2. Гигиеническая классификация труда.

3. Условия труда

Методические указания

Разнообразные формы трудовой деятельности разделяются на физический и умственный труд. 

Физический труд, особенно при отсутствии механизации, требует значительной мышечной активности. Этот труд характеризуется повышенными энергетическими затратами и повышенной нагрузкой на опорно-двигательный аппарат, а также на сердечно-сосудистую, нервно-мышечную, дыхательную и другие системы. 

Умственный труд связан с приемом и переработкой информации и требует напряжения внимания, памяти, активизации процессов мышления, эмоциональной сферы. Длительная умственная нагрузка оказывает отрицательное воздействие на психическую деятельность, ухудшается внимание, память, восприятие.

Гигиеническая классификация труда (Р.2.2.013-94) подразделяет условия труда на 4 класса: 1 - оптимальные; 2 - допустимые; 3 - вредные; 4 - опасные (экстремальные). Оптимальные и допустимые классы соответствуют безопасным условиям труда. 

Оптимальные условия труда обуславливаются оптимальными нормативами для параметров микроклимата и обеспечивают максимальную производительность труда и минимальную напряженность организма.

Допустимые условия труда характеризуются факторами среды и трудового процесса, не превышающими гигиенические нормативы для рабочих мест.

Вредные условия труда характеризуются уровнями вредных производственных факторов, которые превышают гигиенические нормативы и оказывают неблагоприятное воздействие на организм работающего и его потомство.

Опасные (экстремальные) условия труда характеризуются уровнями производственных факторов, которые в течение рабочей смены создают угрозу для жизни, риск профессиональных заболеваний.

Рекомендуемая литература по теме:

1. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

2. Гапонюк, Наталья Алексеевна Нормативно-техническая документация по охране труда : учебное пособие по курсу "Безопасность жизнедеятельности" / Н. А. Гапонюк ; Федеральное агентство по образованию, Московский гос. индустриальный ун-т Нормативно-техническая документация по охране труда : Москва: Изд-во МГИУ, 2007

3. Гончарова, Оскана Владимировна Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов всех специальностей очной формы обучения / Гончарова О. В., Сидоров Г. Н., Лойко В. Н.; Федеральное агентство по образованию Российской Федерации, Российский гос. торгово-экономический ун-т, Омский ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности : Омск: С-Принт, 2007

4. Графкина, Марина Владимировна Безопасность жизнедеятельности: учебник / М. В. Графкина, В. А. Михайлов, Б. Н. Нюнин Безопасность жизнедеятельности : Москва: Проспект, 2007

5. Девисилов В. А. Охрана труда: Учебник. – 3-е изд., испр. и доп.- М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. – 448 с.: ил. – (Профессиональное образование)

РАЗДЕЛ 3.  Человек и среда обитания

Тема 3.1.  Среда обитания человека. Система "человек - среда обитания". Взаимодействие человека со средой обитания. 

Система "человек - среда обитания". Взаимодействие человека со средой обитания. Среда обитания человека. Система "человек - среда обитания". Взаимодействие человека со средой обитания. Нарушение устойчивого развития экосистем, неконтролируемый выход энергии,  ошибочные и несанкционированные действия человека, стихийные явления - причины возникновения и развития чрезвычайных ситуаций, критерии оценки, их значимость.

Этапы формирования и решения проблемы оптимального взаимодействия человека со средой обитания: техника безопасности; охрана труда; промышленная экология; гражданская оборона; защита в чрезвычайных ситуациях; безопасность жизнедеятельности; достижения и перспективы развития отечественной и зарубежной науки в области безопасности жизнедеятельности.

Студент должен знать: условия взаимодействия человека со средой обитания;  причины нарушения устойчивого развития экосистем; решения проблемы оптимального взаимодействия человека со средой обитания.

Студент должен уметь: разрабатывать мероприятия по повышению безопасности среды обитания.

Практическая работа №4 по теме «Среда обитания человека. Система "человек - среда обитания". Взаимодействие человека со средой обитания»

1. Среда обитания человека.

2. Система "человек - среда обитания"

3. Взаимодействие человека со средой обитания.

Методические указания

Среда обитания, окружающая современного человека, включает в себя природную среду, искусственную среду, созданную человеком и социальную среду.

Каждый день, живя в городе, прогуливаясь, работая, обучаясь, человек удовлетворяет широчайший круг потребностей. В системе потребностей человека (биологических, психологических, этнических, социальных, трудовых, экономических) можно выделить потребности связанные с экологией среды обитания. Среди них — комфорт и безопасность природной среды, экологически комфортное жилище, обеспеченность источниками информации (произведениями искусства, привлекательными ландшафтами) и другие.

Естественные или биологические потребности — это группа потребностей, обеспечивающая возможность физического существования человека в условиях комфортной среды, — это потребность в пространстве, хорошем воздухе, воде и т.д., наличие подходящей, привычной для человека среды. Экологизация биологических потребностей связана с необходимостью создания экологичной, чистой городской среды и поддержание хорошего состояния естественной и искусственной природы в городе. Но в современных больших городах вряд ли можно говорить о наличии достаточного объема и качества нужной каждому человеку среды.

По мере роста промышленного производства выпускалось все больше разнообразных изделий и товаров, и вместе с тем резко возрастали загрязнения среды. Окружающая человека городская среда не соответствовала нужным человеку исторически сложившимся сенсорным воздействиям: города без каких-либо признаков красоты, трущобы, грязь, стандартные серые дома, загрязненный воздух, резкий шум и т.д.

В результате индустриализации и стихийной урбанизации окружающая человека среда постепенно стала «агрессивной» для органов чувств, эволюционно приспособленных за многие миллионы лет к естественной природной среде.

Рекомендуемая литература по теме:

1. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

2. Гапонюк, Наталья Алексеевна Нормативно-техническая документация по охране труда : учебное пособие по курсу "Безопасность жизнедеятельности" / Н. А. Гапонюк ; Федеральное агентство по образованию, Московский гос. индустриальный ун-т Нормативно-техническая документация по охране труда : Москва: Изд-во МГИУ, 2007

3. Гончарова, Оскана Владимировна Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов всех специальностей очной формы обучения / Гончарова О. В., Сидоров Г. Н., Лойко В. Н.; Федеральное агентство по образованию Российской Федерации, Российский гос. торгово-экономический ун-т, Омский ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности : Омск: С-Принт, 2007

4. Графкина, Марина Владимировна Безопасность жизнедеятельности: учебник / М. В. Графкина, В. А. Михайлов, Б. Н. Нюнин Безопасность жизнедеятельности : Москва: Проспект, 2007

5. Девисилов В. А. Охрана труда: Учебник. – 3-е изд., испр. и доп.- М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. – 448 с.: ил. – (Профессиональное образование)

Тема 3.2. Факторы риска окружающей среды для человека и его здоровья. Опасные, вредные и поражающие факторы, их классификация и характеристика

Классификация факторов окружающей среды: естественные и антропогенные, физические, химические, биологические, психофизические и др.


Производственное освещение. Шум, вибрация, ультразвук, как производственные вредности. Промышленные яды и отравления. Метеорологические условия на производстве. Производственная пыль. Лучистая энергия на производстве.


Понятие профессиональных отравлений и заболеваний, их предупреждение. Нормирование параметров производственной среды и контроль за их соблюдением.

Оценка качества окружающей среды и определение связей в системе "среда - здоровье". Факторы риска в экстремальных ситуациях. Оценка риска, как вид экспертных работ. Расчет потенциального риска, оценка реального риска, расчет индивидуального риска. Экологические аспекты оценки риска здоровью, управление риском.

Студент должен знать: анатомо-физические последствия воздействия на челове​ка травмирующих, вредных и поражающих факторов; идентифи​кацию травмирующих, вредных и поражающих факторов. 

Студент должен уметь: Проводить оценку качества окружающей среды, эффективно применять средства защиты от негативных воздействий, производить расчет потенциального риска; индивидуального риска.

Практическая работа №5 по теме «Факторы риска окружающей среды для человека и его здоровья. Опасные, вредные и поражающие факторы, их классификация и характеристика»

1. Факторы риска окружающей среды для человека и его здоровья. 

2. Опасные, вредные и поражающие факторы. 

3. Классификация и характеристика опасных и вредных факторов.

Методические указания

С точки зрения современных задач общественного развития мерой совершенства общества является его способность обеспечивать сохранение и развитие человеческого потенциала. К числу проблем, имеющих прямое отношение к вопросам обеспечения безопасности нации, относится и проблема сохранения, укрепления и восстановления здоровья населения.

Методология сохранения и укрепления здоровья должна базироваться на системном подходе как методологическом направлении, в котором анализируемый объект рассматривается как определенное множество элементов, взаимосвязь которых обусловливает целостные свойства этого множества. Согласно синергетическому методу познания для описания любой системы необходимо знать как можно больше ее параметров, поскольку синергетика – это область научного знания, в которой посредством междисциплинарных исследований выявляются общие закономерности самоорганизации, становления устойчивых структур в открытых системах.. Данный эффект может иметь место в различных системах, способных к самоорганизации при условии их открытости и наличия определенного числа подсистем. Для рассмотрения процесса формирования и укрепления здоровья желательно привлечение возможно большего числа количественных показателей, характеризующих состояние экономики, образовательный ценз населения, рождаемость и смертность, общую и экологическую культуру, поведение в отношении здоровья, инфраструктуру жизнеобеспечения и ряд других показателей. Данный путь описания процесса формирования здоровья, несмотря на свою внешнюю простоту, в значительной мере технически невыполним.

Количественная оценка только факторов риска окружающей среды показывает, что данные факторы, подразделяемые на природные (абиотические и биотические) и социально-экономические одновременно различаются по своим критериям (альтернативные, количественные, ранговые, комплексные). Это делает процесс описания формирования здоровья при отсутствии полной информации об исследуемом объекте не вполне корректным, а иногда попросту неверным.

Более перспективным представляется подход, согласно которому проблемы формирования здоровья и возможных путей его укрепления рассматриваются с точки зрения включенности человека в природную, социальную (в том числе культурную) и информационную среду. В строгом смысле слова информационная среда является частью социальной, но она обладает своей особой спецификой, включая деструктивные изменения в информационном пространстве, которые, оказывая влияние на систему мотивов, ценностных ориентации и норм, могут стать причиной отклоняющегося (девиантного) поведения (алкоголизм, наркомания, суицид).

Анализ результатов многочисленных исследований позволяет констатировать наличие объективной зависимости между состоянием окружающей среды (экологической ситуацией) и здоровьем. За последние годы экология приобрела интегральный характер и стала наукой, которая затрагивает сферы экономической, социальной и духовной жизни общества, ставя своей целью:

изучение антропогенных изменений окружающей человека среды;

обоснование методов сохранения и улучшения среды в интересах человеческого общества.

Рекомендуемая литература по теме:

1. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

2. Гапонюк, Наталья Алексеевна Нормативно-техническая документация по охране труда : учебное пособие по курсу "Безопасность жизнедеятельности" / Н. А. Гапонюк ; Федеральное агентство по образованию, Московский гос. индустриальный ун-т Нормативно-техническая документация по охране труда : Москва: Изд-во МГИУ, 2007

3. Гончарова, Оскана Владимировна Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов всех специальностей очной формы обучения / Гончарова О. В., Сидоров Г. Н., Лойко В. Н.; Федеральное агентство по образованию Российской Федерации, Российский гос. торгово-экономический ун-т, Омский ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности : Омск: С-Принт, 2007

4. Графкина, Марина Владимировна Безопасность жизнедеятельности: учебник / М. В. Графкина, В. А. Михайлов, Б. Н. Нюнин Безопасность жизнедеятельности : Москва: Проспект, 2007

5. Девисилов В. А. Охрана труда: Учебник. – 3-е изд., испр. и доп.- М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. – 448 с.: ил. – (Профессиональное образование)

Тема 3.3 Безопасность водной среды и принципы ее обеспечения. Питьевая вода.

Характеристика гидроресурсов и сточных вод. Основные источники загрязнения вод. Методы очистки воды питьевого назначения. Источники питьевого водоснабжения. Методы и средства улучшения качества воды. Качественные характеристики питьевой воды. Роль воды в передаче инфекционных болезней. Обеспечение эпидемиологической безопасности воды.

Студент должен знать: нормативные документы, регламентирующие гигиенические требования к качеству питьевой воды; методы и средства улучшения качества питьевой воды.

Студент должен уметь: проводить оценку качества питьевой воды.

Практическая работа № 6 по теме «Безопасность водной среды и принципы ее обеспечения. Питьевая вода»

1. Источники загрязнения водных объектов.

2. Методы очистки воды, используемой в питьевых целях.

3. Санитарно-эпидемиологический надзор за качеством питьевой воды. 

4. Выездная ознакомительная экскурсия на городские очистные сооружения МУП «Сыктывкарский водоканал».

Методические указания

Гидросфера занимает 75% поверхности Земли. Только 3% водных запасов планеты — пресные, остальные – это соленые воды морей и океанов. Огромное количество пресной воды сконцентрировано в ледниках и айсбергах, менее одного процента содержится в озерах, реках — как наземных, так и подземных.

Без воды невозможно существование живых организмов. Вода - обязательный компонент практически всех технологических процессов как промышленного, так и сельскохозяйственного производства. Вода особой чистоты необходима в производстве продуктов питания и медицине, новейших отраслях промышленности. Стремительный рост потребления воды и возросшие требования к воде определяют важность задач водоочистки, водоподготовки, борьбы с загрязнением и истощением водоемов.

Сточные воды - воды, отводимые после использования в бытовой и производственной деятельности человека. Источник загрязнения вод - источник, вносящий в поверхностные или подземные воды загрязняющие воду вещества, микроорганизмы или тепло.

Питьевая вода должна быть безопасна в эпидемиологическом и радиационном отношении, безвредна по химическому составу и иметь благоприятные органолептические свойства. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества».

В соответствии с Федеральным законом «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» за качеством питьевой воды осуществляется государственный санитарно-эпидемиологический надзор и производственный контроль.

Рекомендуемая литература по теме:

1. СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества».

2. Глушкова Людмила Ивановна, Корабельников Игорь Васильевич Безопасность жизнедеятельности: учебник под ред. Л.И. Глушковой, И.В. Корабельникова 2-е изд., испр. – Сыктывкар:  СыктГУ, 2009. – 296 с.

3. Муравей Л.А. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для вузов под ред. проф. Л.А. Муравья. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2004. – 431 с.

Тема 3.4. Безопасность питания. Эпидемиологическая безопасность

Актуальные вопросы гигиенического нормирования питания, теоретические основы рационализации питания. Научные и практические аспекты рационального питания. Основные теории питания. Теория сбалансированного питания, теория адекватного питания, концепция направленного и индивидуального питания. Альтернативные теории питания.

Опасности, связанные с недостатком или избытком питательных веществ, основные питательные вещества. Характеристика белков, жиров, углеводов как питательных веществ. Витамины и их роль в питании человека. Микро-, макро- нутриенты, пищевые добавки и генетически модифицированные продукты, ксенобиотики. Опасности, связанные с загрязнением пищевых продуктов чужеродными веществами. Токсины естественного происхождения.

Понятие об инфекционном процессе. Инфекционные болезни. Классификация. Понятие об эпидемическом процессе. Источник, факторы передачи, восприимчивый организм. Механизмы передачи инфекций. Мероприятия по локализации инфекционного процесса: лечебные и противоэпидемические. Мероприятия по предупреждению возникновения, распространения инфекционных заболеваний. Профилактика распространения инфекционных заболеваний гражданами.

Иммунитет, виды иммунитета, иммунная система организма. Клеточный и гуморальный иммунитет. Роль Т и В лимфоцитов. Классы иммуноглобулинов А, М, Е, G. Иммунная память. Специфическая профилактика болезней. Вакцины, анатоксины, сыворотки.

Привитие навыков и поведенческих реакций по предупреждению заражения инфекционными заболеваниями.

Студент должен знать: основы  рационального питания; опасности, связанные с недостатком или избытком питательных веществ, а также связанные с загрязнением пищевых продуктов чужеродными веществами; механизмы передачи инфекций, мероприятия по предупреждению возникновения, распространения инфекционных заболеваний; понятие иммунитет, виды иммунитета, иммунная система организма.

Студент должен уметь: применять знания по основным питательным веществам для рационализации питания; применять навыки по предупреждению заражения инфекционными заболеваниями.

Практическая работа №7 по теме «Безопасность питания»

1. Источники загрязнения пищевых продуктов. 

2. Природные компоненты пищи, оказывающие вредное воздействие. 

3. Вещества из окружающей среды, оказывающие вредное воздействие. 

4. Меры профилактики и контроля показателей безопасности. 

Методические указания

Одно из важнейших мест в стратегии развития человеческой цивилизации должно быть отведено обеспечению дружественности цивилизации по отношению к биологическому статусу человека. Стержнем решения этой проблемы должно быть обеспечение экологической безопасности жизнедеятельности человека,  которое, в свою очередь, лежит прежде всего на пути повышения безопасности питания, ибо «человек есть то, что он ест». 

Конец второго тысячелетия прошёл   под знаком химической атаки на биос, в том числе на организм человека, что нанесло биологическому статусу человека ощутимый, едва ли не фатальный, удар. Организм человека загрязнён токсичными металлами, пестицидами, радионуклидами и другими посторонними  веществами, и при сохранении этой ситуации, по некоторым оценкам, человеку уже в ближайших поколениях грозит внутриклеточная катастрофа, что ставит под сомнение саму возможность выживания человека как биологического вида. Поэтому уже в самом начале третьего тысячелетия необходимо сделать всё возможное для предотвращения развития ситуации по такому сценарию. Для этого необходимо прежде всего осознать опасность и понять, откуда она грозит, то есть что же является основным источником загрязнения человеческого организма. К сожалению, не только обществом в целом, но и специалистами-экологами  плохо осознаётся, что в эпоху загрязнения среды основным источником опасности является основной источник жизни – питание. Из всей массы посторонних веществ,  загрязняющих человеческий организм, на пищу приходится  70%, на воду – 10% и 20% приходится на воздух, при этом подавляющая доля особо токсичных веществ поступает именно с пищей. Таким образом, именно пища является основным транспортом вредных веществ из загрязнённой среды в организм человека и, следовательно, основным и непосредственным источником опасности, и потому самым коротким путём снижения химической нагрузки на организм человека является повышение эколого-гигиенических характеристик потребляемого человеком продовольствия.

Серьёзный удар по здоровью человека нанесло и разрушение национальных рационов, складывавшихся тысячелетиями, но в конце второго тысячелетия в считанные десятилетия рухнувших под натиском новых технологий пищевой индустрии, приведших к глобализации и унификации систем питания по западному индустриальному типу. 

Таким образом, главным направлением обеспечения биологического благополучия человека в третьем тысячелетии (если, конечно, не считать опасности войн) должно явиться обеспечение безопасности питания. 

Решение проблемы безопасности питания должно использовать оба обозначенных выше пути: как снижение химической нагрузки на организм человека за счёт минимизации потока посторонних веществ, поступающих в организм человека с пищей, так и восстановление в правах традиционных национальных укладов питания. В связи с этим мы готовы предложить  программу «Безопасность питания – основа биологического благополучия человека в третьем тысячелетии». Программа включает в себя разноплановые подпрограммы, как популярные, так и научные, направленные как на популяризацию самой задачи повышения безопасности питания, так и на научное решение проблемы и разработку мер по реализации рекомендаций учёных не практике.

Рекомендуемая литература по теме:

1. Безопасность продовольственного сырья и продуктов питания [Электронный ресурс] : метод. указания [№ 3205] к выполнению лаб. работ для 3 курса электромех. фак. (спец. 260501 «Технология продуктов обществ. питания») очной и заоч. форм обучения / Новосиб. гос. техн. ун-т, каф. технологии и орг. пищевых пр-в ; сост. : Н. А. Родькина, С. М. Корпачева. - Электрон. дан. (1 файл). – Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2006.

2. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

3. Гапонюк, Наталья Алексеевна Нормативно-техническая документация по охране труда : учебное пособие по курсу "Безопасность жизнедеятельности" / Н. А. Гапонюк ; Федеральное агентство по образованию, Московский гос. индустриальный ун-т Нормативно-техническая документация по охране труда : Москва: Изд-во МГИУ, 2007

4. Гончарова, Оскана Владимировна Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов всех специальностей очной формы обучения / Гончарова О. В., Сидоров Г. Н., Лойко В. Н.; Федеральное агентство по образованию Российской Федерации, Российский гос. торгово-экономический ун-т, Омский ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности : Омск: С-Принт, 2007

5. Графкина, Марина Владимировна Безопасность жизнедеятельности: учебник / М. В. Графкина, В. А. Михайлов, Б. Н. Нюнин Безопасность жизнедеятельности : Москва: Проспект, 2007

6. Девисилов В. А. Охрана труда: Учебник. – 3-е изд., испр. и доп.- М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. – 448 с.: ил. – (Профессиональное образование).

Тема 3.5. Основы медицинских знаний. Негативное воздействие на организм человека курения табака.

Понятие «здоровье» в  трактовке различных авторов. Здоровье индивидуума и общественное здоровье. Основные факторы, определяющие состояние здоровья человека. Показатели, отражающие состояние популяционного здоровья. Климат и его влияние на здоровье и самочувствие  человека. Особенности климатических условий Севера. Общие закономерности адаптации организма человека к различным климатическим условиям. Вопросы адаптации человека к экстремальным условиям Севера. Основные проблемы повышения адаптационных возможностей организма в суровом климате. Динамика демографических процессов в Республике Коми на протяжении последних десятилетий. Основные тенденции состояния здоровья детского населения. Показатели, характеризующие состояние здоровья взрослого населения региона. Состояние заболеваемости экологически – значимыми и экологически- обусловленными заболеваниями. Региональные особенности состояния здоровья работающего населения. Понятие о добровольном и вынужденном риске здоровью. Образ жизни, как основной компонент формирования здоровья. Вредные привычки и их воздействие на здоровье человека.

Студент должен знать: иметь представление о медицинских знаниях; оказание первой медицинской помощи; основные компоненты, формирующие здоровье человека; иметь представление о здоровом образе жизни.

· Студент должен уметь: применять полученые знания по оказанию первой медицинской помощи на практике.

Практическая работа №8 по теме «Основы медицинских знаний. Негативное воздействие на организм человека курения табака»

1. Основные критерии общественного здоровья.

2. Медико-социальные аспекты демографии.

3. Влияние антропотехногенной среды на здоровье.

4. Образ жизни и вредные привычки человека. Их влияние на здоровье человека.

Методические указания

Основы медицинских знаний включают : изучение причин и проявлений расстройств здоровья при воздействии неблагоприятных факторов внешней и внутренней среды организма человека, умении оказывать доврачебную помощь и осуществлять профилактические мероприятия, включая пропаганду медицинских знаний и гигиеническое воспитание.

Каждый человек должен знать основы медицины, пропагандировать их среди населения, уметь поставить предварительный диагноз серьезных расстройств здоровья, особенно угрожающих жизни, осуществлять само- и взаимопомощь, по мере возможностей оказывать доврачебную помощь и уход за больными и пораженными.

Не принижая значения знаний и навыков лечебной медицины (особенно в экстремальных условиях, при чрезвычайных ситуациях и катастрофах, когда возникает проблема сохранения жизни людей), в масштабах общества важнее профилактическая медицина, гигиеническое воспитание, пропаганда и, самое главное, ведение здорового образа жизни, поскольку легче предупредить, нежели лечить болезни. Профилактическая медицина базируется на гигиене - науке, изучающей влияние факторов окружающей среды на здоровье человека, разрабатывающей гигиенические нормативы и мероприятия по оздоровлению человека и окружающей среды. Практическим претворением этой науки является санитария. Основной задачей санитарного надзора является осуществление контроля за мероприятиями по предупреждению загрязнения окружающей среды, оздоровлению условий труда, быта и отдыха населения, предупреждению и снижению заболеваемости, соблюдению санитарно-противоэпидемических норм и правил. 

В широком плане (наряду с гигиеническими) необходимы экологические научные исследования, так как нарушение экологического равновесия в результате неразумной и неграмотной деятельности человека приводит к негативным последствиям, непосредственно касающимся здоровья человека. 

Рекомендуемая литература по теме:

1. Глушкова Л.И., Маймулов В.Г., Корабельников И.В. Обеспечение эколого-гигиенического благополучия в условиях Крайнего Севера: проблемы и решения.- СПб: СПб ГМА им.И.И.Мечникова, 2002.

2. Государственные доклады «О санитарно-эпидемиологической обстановке в Республике Коми»,- Сыктывкар: ТУ Роспотребнадзора по Республике Коми, 2000 (2001….2006 г.г.).

3. Губарева Л.И., Мизирева О.М., Чурилова Т.М. Экология человека: Практикум для вузов.- Э.М.: ВЛАДОС, 2003.

4. Лисицин Ю.П. Слово о здоровье. М.: Медицина, 1986. 

5. Лисицин Ю.П., Полунина Н.В. Общественное здоровье и здравоохранение: Учебник.- М.: Медицина, 2002. 

6. Основные статистические показатели развития Республики Коми (Сборники Госкомитета по статистике Республики Коми за 2000-2005 г.г.).

7. Оценочные таблицы физического развития детей 3-7 лет Республики Коми. РМУ 2.4.8.016-04. – Минздравсоцразвития РК, ТУ Роспотребнадзора по РК, 2005.

РАЗДЕЛ 4. ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ (чс)

Тема 4.1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Принципы классификации и возникновения чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование и оценка обстановки при ЧС. Методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Принципы классификации и возникновения чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование и оценка обстановки при ЧС. Методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.

Прогнозирование возможной радиационной обстановки. Оценка  фактической радиационной обстановки по данным разведки. Реше​ние типовых задач: приведение уровней радиации к одному време​ни;  определение возможных доз облучения; определение допустимой продолжительности пребывания людей и времени начала работы на радиоактивно загрязненной местности;  расчет радиационной защити населения и производственной деятельности объекта. Использование типовых режимов радиационной защиты. Оценка химической обстановки прогнозированием и по данным разведки.  Прогнозирование обстановки в районе пожар - или взрывоо​пасного объекта. 

Студент должен знать:  особенности прогнозирования возможной радиационной обстановки, химической обстановки и обстановки в районе пожар - или взрывоопасного объекта.

Студент должен уметь: решать типовые задачи по приведению уровней радиации к одному времени;  определению возможных доз облучения; определению допустимой продолжительности пребывания людей и времени начала работы на радиоактивно загрязненной местности. 

Практическая работа №9 по теме «Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Принципы классификации и возникновения чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование и оценка обстановки при ЧС. Методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» (4 часа)

1. Закон Российской Федерации от 21.12.1994г. №68-ФЗ "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".

2. Закон РК № 48 -ФЗ от 19.10.99. "О защите населения и территории РК от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".

3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

4. Коми республиканская подсистема единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧСРФ. 

5. Аварийно-спасательные и поисково-спасательные формирования постоянной готовности. 

6. Структура гражданской обороны на промышленном объекте, силы и службы гражданской обороны. 

7. Планирование мероприятий по гражданской обороне на объектах. 

8. Структура ГО и ЧС объекта СГУ. Характеристика объекта.

Методические указания

Федеральный закон определяет задачи в области гражданской обороны  и правовые основы их осуществления, полномочия органов государственной власти РФ, органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления, организаций независимо от их организационно-правовых форм и форм собственности, а также силы и средства гражданской обороны.

Закон Республики Коми определяет правовые, экономические и социальные основы обеспечения защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (далее – чрезвычайные ситуации) в Республике Коми.

На федеральном уровне управление охраной окружающей природной среды осуществляется Федеральным собранием, Президентом, правительством РФ и специально уполномоченными на то органами, главными из которых являются Министерство природных ресурсов РФ и Государственный комитет РФ по охране окружающей среды. На региональном уровне управление охраной окружающей среды ведется представительными и исполнительными органами власти, органами местного самоуправления, а также территориальными органами указанных выше специально уполномоченных ведомств. 

Выявление последствий аварии осуществляется проведением химической и инженерной разведки. Состав сил и средств, привлекаемых для выполнения задач разведки, зависит от ее характера и масштабов. Данные разведки собираются в штабе руководства ликвидации аварии (чрезвычайной комиссии). На их основе производится оценка последствий аварии, разрабатывается план ее ликвидации. Спасательные и другие неотложные работы проводятся с целью спасения людей и оказания помощи пораженным, локализации и устранения повреждений, создания условий для последующего проведения работ по ликвидации последствий аварии.

С целью осуществления контроля за соблюдением мер безопасности, оценки достаточности и эффективности мероприятий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах Правительство Российской Федерации Постановлением от 1 июля 1995 г. № 675 “О декларации безопасности промышленного объекта Российской Федерации” ввело для предприятий, учреждений, организаций и других юридических лиц всех форм собственности, имеющих в своем составе производства повышенной опасности обязательную разработку декларации промышленной безопасности (приказом МЧС России и Госгортехнадзора России от 4 апреля 1996 г. № 222/59). Согласно этого Постановления, декларация промышленного объекта является документом, в котором отражается  характер и масштабы опасностей на промышленном объекте, и выработанные мероприятия по обеспечению промышленной безопасности и готовности к действиям в техногенных чрезвычайных ситуациях. Декларация разрабатывается как для действующих, так и для проектируемых предприятий.  

Управление ЧС обеспечивается  единой государственной системой предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), принятой Правительством РФ 21.11.95 г. РСЧС объединяет органы государственного управления РФ всех уровней, различные общественные организации, в компетенцию которых входят функции, связанные с обеспечением безопасности и защиты населения, предупреждением, реагированием и действиями в ЧС. РСЧС обеспечивает координацию сил и средств этих органов управления и организаций по предупреждению ЧС, защите населения и материальных и культурных ценностей, окружающей среды при возникновении аварий, катастроф, стихийных бедствий и применении возможным противником современных средств поражения. РСЧС включает территориальные и функциональные подсистемы и имеет пять уровней: объектовый, местный, территориальный, региональный,  федеральный. Территориальные подсистемы (республик в составе Российской Федерации, краев и областей) состоят из звеньев, соответствующих принятому административно-территориальному делению КРПЧС. Она включает  территориальные и функциональные подсистемы, имеет следующие уровни: объектовый, местный, территориальный.

Объект СГУ является звеном в городской структуре ГОЧС. Во главе структуры ГО и ЧС СГУ начальником ГОЧС СГУ назначен ректор СГУ. Ему подчинена комиссия по ЧС (КЧС), в которую входят проректора и главные специалисты объекта, а также все деканы факультетов и штаб ГОЧС СГУ. Штаб ГОЧС СГУ должен руководить нештатными формированиями СГУ (звеньями разведки, оповещения, связи, санпостами, противопожарными звеньями, аварийно-спасательной командой). Каждый факультет имеет свою структуру ГОЧС.

Рекомендуемая литература по теме:

1. Закон Российской Федерации от 21.12.1994г. №68-ФЗ "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".

2. Закон РК № 48 -ФЗ от 19.10.99 "О защите населения и территории РК от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".

3. Гусев, Александр Викторович Безопасность спасательных работ: учебное пособие безопасность жизнедеятельности / А. В Гусев, В. И. Пантелеев ; М-во образования и науки Российской Федерации, Федеральное агентство по образованию Костромской гос. технологический ун-т Безопасность спасательных работ : Кострома: Изд-во КГТУ, 2007

4. Гусев, Александр Викторович Тактика сил РСЧС и ГО: учебное пособие / А. В. Гусев Тактика сил РСЧС и ГО : Кострома: Изд-во КГТУ, 2007

5. Иванюков, Михаил Иванович Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / М. И. Иванюков, В. С. Алексеев Основы безопасности жизнедеятельности : Москва: Дашков и К°, 2007

Тема 4.2. Основы управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. Устойчивость функционирования объектов экономики

Понятие об устойчивости в ЧС. Устойчивость объектов в ЧС. Факторы,  влияющие на устойчивость функционирования отраслей и объектов экономики. Основы управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. Устойчивость функционирования объектов экономики.

Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. Мероприятия по повышению устойчивости их инженерно-технического комплекса. Подготовка к безаварийной остановке производства. Повышение устойчивости материально-технического снабжения. Мероприятия по подготовке к быстрому восстановлению производства. Повышение устойчивости системы управления объектом. Обязанности должностных лиц.

Студент должен знать:  факторы,  влияющие на устойчивость функционирования отраслей и объектов экономики, мероприятия по подготовке к быстрому восстановлению производства, обязанности должностных лиц.

Студент должен уметь: применять принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. 

Практическая работа №10 по теме «Основы управления обеспечением безопасности жизнедеятельности. Устойчивость функционирования объектов экономики»

1. Основы управления обеспечением безопасности жизнедеятельности.

2. Понятие об устойчивости в ЧС. Факторы,  влияющие на устойчивость функционирования отраслей и объектов экономики.

3. Принципы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. 

4. Мероприятия по повышению устойчивости их инженерно-технического комплекса. 

5. Мероприятия по подготовке к быстрому восстановлению производства. 

Методические указания


Повышение устойчивости объектов достигается главным образом организационно-техническими мероприятиями, которыми всегда предшествует исследование устойчивости конкретного объекта. На первом этапе исследования анализируют устойчивость и уязвимость его элементов в условиях ЧС, а также оценивают опасность выхода из строя и разрушения элементов или всего объекта в целом.


На первом этапе анализируют: надежность установок и технологических комплексов; последствия аварии отдельных систем производства; распространение ударной волны по территории предприятия при взрывах сосудов, коммуникаций, ядерных зарядов и т.п.; распространение огня при пожарах различных видов и т.д.


На втором этапе исследования разрабатывают мероприятия по повышению устойчивости и подготовке объекта к восстановлению после ЧС. Эти мероприятия составляют основу плана-графика повышения устойчивости объекта.


Готовность предприятия к выполнению восстановительных работ оценивается наличием проектно-технической документации по вариантам восстановления, обеспеченностью рабочей силой и материальными ресурсами. Планирование восстановления работоспособности предприятия может предусматривать как первоочередное восстановление, так и капитальное.

Рекомендуемая литература по теме:

1. Абаскалова, Надежда Павловна ,сост. Практикум по курсу безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студентов высших учебных заведений / [авт.-сост. Абаскалова Н. П. и др.] ; под ред. Р. И. Айзмана, И. В. Омельченко Практикум по курсу безопасность жизнедеятельности : Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2007

2. Акимов, Валерий Александрович ,сост. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера : учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлениям и специальностям высшего профессионального образования / [В. А. Акимов и др.] Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Москва: Высш. шк., 2007

3. Афанасьев Юрий Герасимович Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов вузов / Ю. Г. Афанасьев [и др.] ; Федеральное агентство по образованию, Гос. образовательное учреждение высш. проф. образования "Алтайский гос. технический ун-т им. И. И. Ползунова", Бийский технологический ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности: Бийск: БТИ АлтГТУ, 2007

4. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

Тема 4.3. Чрезвычайные ситуации мирного времени. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Организация и проведение защитных мер при чрезвычайных ситуациях. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. Причины аварий и катастроф на объектах экономики. Прогнозирование аварий и катастроф.

Радиационно-опасные объекты (РОО). Основные опасности при авариях на РОО. Классификация аварий и этапы развития аварий на РОО. Наиболее опасные радионуклиды, зонирование территории вокруг РОО на этапах развития аварии, профилактика возникновения аварий на РОО.

Химически опасные объекты (ХОО). Основные способы хране​ния и транспортировки АХОВ, их характеристики. Развитие аварий и их последствия при различных способах хранения АХОВ на ХОО. Зона химического заражения АХОВ,  очаг химического поражения. Профилактика возникновения аварий на ХОО.

Пожаро - и взрывоопасные объекты. Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыве. Классификация пожаров. Основные параметры пожаров. Принципы прекращения горения и их реа​лизация при тушении пожаров. Огнетушащие вещества. Способы тушения пожаров.  Взрывчатые вещества, их классификация и характеристики. Взрывоопасные среды - топливовоздушные и пылевоздушные смеси, их характеристики. Взрывы   различной природы и их основные характеристики.

Стихийные бедствия.  Чрезвычайные ситуации естественного происхождения.   Стихийные бедствия, характерные для территории страны, их возникновение, протекание, последствия, прогнозиро​вание.

Ядерное оружие, его поражающие факторы,   зоны разрушения, степени разрушения зданий,  сооружений,  технических и транспортных средств. Возникновение и развитие пожаров в городах и на объектах экономики. Зоны радиоактивного заражения при наземных ядерных взрывах, воздействие радиации и электромагнитного импульса на технические средства. Возможные поражения людей при ядерном взрыве. 

 Планируемые спасательные и другие неотложные работы в зонах очага ядерного поражения.

Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. Зоны заражения и очаги поражения.

Биологическое оружие. Классификация, поражающие характеристики. Зоны заражения. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий. Карантин, обсервация. Профилактика заражения инфекционными заболеваниями.

Обычные средства поражения, их характеристики, профилактика последствий применения обычных средств поражения.

Мероприятия по защите населения в опасный период. Оповещение. Эвакуация.

Студент должен знать:  классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения, причины аварий и катастроф на объектах экономики, прогнозирование аварий и катастроф.

Студент должен уметь: планировать мероприятия по защите персонала и населения в чрезвычайных ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайной ситуации

Практическая работа №11 по теме «Чрезвычайные ситуации мирного времени. Организация и проведение защитных мер при чрезвычайных ситуациях» 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. 

2. Радиационно-опасные объекты (РОО). Основные опасности при авариях на РОО. 

3. Химически опасные объекты (ХОО). Основные способы хране​ния и транспортировки АХОВ, их характеристики. 

4. Зона химического заражения АХОВ,  очаг химического поражения. Профилактика возникновения аварий на ХОО.

5. Пожаро - и взрывоопасные объекты. Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыве. Огнетушащие вещества. Способы тушения пожаров.

6. Взрывчатые вещества, их классификация и характеристики. 

7. Стихийные бедствия. Чрезвычайные ситуации естественного происхождения.   

8. Стихийные бедствия, характерные для территории страны и региона, их возникновение, протекание, последствия, прогнозиро​вание.

Методические указания


Чрезвычайные ситуации могут быть классифицированы по значительному числу признаков. По происхождению ЧС можно подразделять на ситуации техногенного, антропогенного и природного характера. ЧС можно классифицировать по типам и видам событий, лежащих в основе этих ситуаций, по масштабу распространения, по сложности обстановки (например, пожары), тяжести последствий.  


Ядерная энергия играет исключительную роль в современном мире. Человечество стремится утолить свои непрерывно растущие потребности в энергии путем беспредельного развития ядерной энергетики, в результате чего радиоактивные отходы загрязняют нашу планету. Долгое время существовала угроза нанесения большого вреда экологии планеты за счет выброса радиоактивных веществ.
Проблема промышленной безопасности значительно обострилась с появлением крупномасштабных химических производств в первой половине нашего века. При организации работ по хранению и транспортировки ХО на предприятия, необходимо оценивать не только физико-химические и токсические свойства АХОВ, но и их взрыво - и пожароопасность, возможность образования в ходе пожара новых АХОВ и на этой основе принимать необходимые меры по защите персонала, участвующего в работах. Для любой аварийной ситуации характерны стадии возникновения, развития и спада опасности. На ХОО в разгар аварии могут действовать, как правило, несколько поражающих факторов – пожар, взрывы, химическое заражение местности и воздуха и другие. Комплекс мероприятий по защите от АХОВ включает: инженерно-технические мероприятия по хранению и использованию АХОВ, подготовку сил и средств для ликвидации химически опасных аварий и т.д.   

Под пожаром обычно понимают неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для жизни людей. Пожаровзрывоопасность производства определяется параметрами пожароопасности и количеством используемых в технологических процессах материалов, веществ и т.д. Пожаровзрывоопасность веществ характеризуется многими параметрами: температурами воспламенения, вспышки, самовозгорания, нижним (НКПВ) и верхним (ВКПВ) концентрационными пределами воспламенения; скоростью распространения пламени, линейной и массовой (в граммах в секунду) скоростями горения и выгорания веществ. 


Под стихийными бедствиями понимают разрушительные природные явления, в результате которых может возникнуть или возникает угроза жизни и здоровью людей, происходит разрушение или уничтожение материальных ценностей и элементов окружающей природной среды. Стихийные бедствия могут быть географического или метеорологического происхождения. К стихийным бедствиям обычно относятся землетрясения, наводнения, селевые потоки, оползни, снежные заносы, извержения вулканов, засухи. 

Рекомендуемая литература по теме:

1. Акимов, Валерий Александрович ,сост. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера : учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлениям и специальностям высшего профессионального образования / [В. А. Акимов и др.] Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Москва: Высш. шк., 2007

2. Афанасьев Юрий Герасимович Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов вузов / Ю. Г. Афанасьев [и др.] ; Федеральное агентство по образованию, Гос. образовательное учреждение высш. проф. образования "Алтайский гос. технический ун-т им. И. И. Ползунова", Бийский технологический ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности: Бийск: БТИ АлтГТУ, 2007

3. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

4. Михайлов, Леонид Александрович Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и защита от них: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 540100 (050100) "Естественнонаучное образование (профиль подготовки "Безопасность жизнедеятельности")" / Л. А. Михайлов, В. П. Соломин ; под ред. Л. А. Михайлова Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и защита от них Москва [и др.]: Питер, 2008

Чрезвычайные ситуации военного времени

Ядерное оружие, его поражающие факторы,   зоны разрушения, степени разрушения зданий,  сооружений,  технических и транспортных средств. Возникновение и развитие пожаров в городах и на объектах экономики. Зоны радиоактивного заражения при наземных ядерных взрывах, воздействие радиации и электромагнитного импульса на технические средства. Возможные поражения людей при ядерном взрыве. 

 Планируемые спасательные и другие неотложные работы в зонах очага ядерного поражения.

Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. Зоны заражения и очаги поражения.

Биологическое оружие. Классификация, поражающие характеристики. Зоны заражения. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий. Карантин, обсервация. Профилактика заражения инфекционными заболеваниями.

Обычные средства поражения, их характеристики, профилактика последствий применения обычных средств поражения.

Мероприятия по защите населения в опасный период. Оповещение. Эвакуация.

Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Студент должен знать:  характеристики ядерного оружия, химического и биологического оружия, обычные средства поражения и их характеристики.

Студент должен уметь: применять средства индивидуальной и коллективной защиты, при необходимости осуществлять мероприятия по защите населения.

Практическая работа №11 по теме «Чрезвычайные ситуации военного времени» 

1. Ядерное оружие. 

2. Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. 

3. Зоны заражения и очаги поражения ОВ. Правила поведения в зоне заражения ОВ. Использование СИЗ.

4. Биологическое оружие. Классификация, поражающие характеристики. Зоны заражения. 

5. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий. Карантин, обсервация. Профилактика заражения инфекционными заболеваниями.

6. Дымовые вещества и зажигательные вещества. Их характеристики, способы защиты.

Методические указания


 Ядерное оружие – самое мощное оружие, в зависимости от мощности заряда атомные бомбы, снаряды делятся на калибры: средний и крупный. Ядерное оружие подразделяется на 2 основных типа: атомное и водородное (термоядерное). В основе действия термоядерного оружия лежит использование термоядерной реакции с водородом или его соединениями.


Основными поражающими факторами ядерного взрыва являются:

ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение местности, электромагнитный импульс.

Химическим оружием называют отравляющие вещества и средства, с помощью которых они применяются на поле боя. Основу поражающего действия химического оружия составляют отравляющие вещества. По характеру действия на организм человека отравляющие вещества делятся на шесть групп:

нервно-паралитического действия, кожно-нарывного действия, общеядовитые, удушающие, раздражающего, психохимического действия.

Пары и аэрозоли ядовитых веществ отравляют атмосферу, окружающие предметы и образуют облако зараженного воздуха. Зона заражения характеризуется территорией применения ХО и территорией распространения зараженного облака. Основные средства защиты: индивидуальные средства защиты органов дыхания (противогаз); индивидуальные средства защиты кожи. 

Бактериологическое оружие применяется в виде различных боеприпасов, для его снаряжения используют некоторые виды бактерий, возбуждающие инфекционные заболевания, принимающие вид эпидемий. Оно предназначено для людей, сельскохозяйственных растений и животных, а также для заражения продовольствия и источников воды.

Очаг инфекционного заболевания – территория, зараженная болезнетворными микробами. При возникновении очага инфекционных заболеваний проводятся следующие противоэпидемические мероприятия:

установление в очаге заражения карантина или обсервации,

экстренная профилактика, санитарная обработка людей, дезинфекция объектов.

Дымовые вещества (ДВ), впервые были применены в качестве маскировки в виде искусственно созданного облака, дыма, тумана. Дымы бывают нейтральными и ядовитыми. 

Основу современного зажигательного оружия составляют зажигательные вещества, которыми снаряжаются зажигательные боеприпасы и огнеметные средства. Все зажигательные вещества армии США делятся на три основные группы: основанные на нефтепродуктах, металлизированные зажигательные смеси, термит и термитные составы.

Современные средства поражения – это оружие по своей эффективности и масштабам уничтожения близкое к ядерному, химическому и бактериологическому оружию. 

Рекомендуемая литература по теме:

1. Гончарова, Оскана Владимировна Безопасность жизнедеятельности:учебное пособие для студентов всех специальностей очной формы обучения / Гончарова О. В., Сидоров Г. Н., Лойко В. Н.; Федеральное агентство по образованию Российской Федерации, Российский гос. торгово-экономический ун-т, Омский ин-т (фил.) Безопасность жизнедеятельности : Омск: С-Принт, 2007

2. Графкина, Марина Владимировна Безопасность жизнедеятельности: учебник / М. В. Графкина, В. А. Михайлов, Б. Н. Нюнин Безопасность жизнедеятельности : Москва: Проспект, 2007

3. Губанов, Вячеслав Михайлович Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них: учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению подготовки "Естественнонаучное образование (профиль подготовки - безопасность жизнедеятельности)" / В. М. Губанов, Л. А. Михайлов, В. П. Соломин Чрезвычайные ситуации социального характера: Москва: Дрофа, 2007

4. Гусев, Александр Викторович Безопасность спасательных работ: учебное пособие безопасность жизнедеятельности / А. В Гусев, В. И. Пантелеев ; М-во образования и науки Российской Федерации, Федеральное агентство по образованию Костромской гос. технологический ун-т Безопасность спасательных работ : Кострома: Изд-во КГТУ, 2007

5. Репин, Владимир Михайлович Радиационная и химическая защита в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / В. М. Репин Радиационная и химическая защита в чрезвычайных ситуациях : Кострома: Изд-во КГТУ, 2007

6. Гусев, Александр Викторович Тактика сил РСЧС и ГО: учебное пособие / А. В. Гусев Тактика сил РСЧС и ГО : Кострома: Изд-во КГТУ, 2007

Тема 4.4. Методы и средства повышения безопасности технических систем и технологических процессов. Основы обеспечения безопасности технологических процессов. Организация и проведение защитных мер при чрезвычайных ситуациях. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.

Организация и проведение защитных мер. Методы и средства повышения безопасности технических систем и технологических процессов. Основы обеспечения безопасности технологических процессов.

Идентификация травмирующих и вредных факторов. Общие требования к безопасности технических средств и технологических процессов. Нормативные показатели безопаснос​ти. Определение предельно-допустимых или временно согласованных токсичных выбросов (ПДВ или ВСВ). Защита от токсичных выбросов.

Экобиозащитная техника. Классификация и основы применения экобиозащитной техники: аппараты и системы для улавливания и утилизации токсичных при​месей;  устройства для рассеивания примесей в биосфере; защит​ное экранирование, санитарно-защитные зоны, СИЗ. Выбор и применение СИЗ на производстве.

Студент должен знать:  общие требования к безопасности технических средств и технологических процессов, понятия ПДК и ПДВ,  основы применения экобиозащитной техники.

Студент должен уметь: применять экобиозащитная техника, осуществлять выбор и применение СИЗ на производстве.

Практическая работа №13 по теме «Методы и средства повышения безопасности технических систем и технологических процессов. Основы обеспечения безопасности технологических процессов. Организация и проведение защитных мер при чрезвычайных ситуациях. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.» 

1. Идентификация травмирующих и вредных факторов. 

2. Общие требования к безопасности технических средств и технологических процессов. 

3. Нормативные показатели безопасности. 

4. Определение предельно-допустимых или временно согласованных токсичных выбросов (ПДВ или ВСВ). Защита от токсичных выбросов.

5. Экобиозащитная техника.

Методические указания


При оценке воздействия негативных факторов на человека следует учитывать степень влияния их на здоровье и жизнь человека, уровень и характер изменений функционального состояния и возможности развития последних. К факторам производственной среды, усугубляющим вредное воздействие вибраций на организм, относятся чрезмерные мышечные нагрузки, неблагоприятные микроклиматические условия, особенно пониженная температура, шум высокой интенсивности, психоэмоциональный стресс, акустические колебания, электромагнитные поля и излучение, ионизирующие излучения, электрический ток.


Производственные здания, сооружения, оборудование, технологические процессы должны отвечать требованиям, обеспечивающим здоровье и безопасные условия труда. Эти требования включают рациональное использование территорий и производственных помещений, правильную эксплуатацию оборудования и организацию технологических процессов, защиту работающих от воздействия вредных условий труда, содержание производственных помещений и рабочих мест в соответствии с санитарно-гигиеничесикми нормами и правилами, устройство санитарно-бытовых помещений. При проектировании, строительстве и эксплуатации производственных зданий и сооружений должны соблюдаться санитарные правила и нормы по охране труда. Проекты машин, станков и другого производственного оборудования должны соответствовать требованиям по технике безопасности и производственной санитарии.

Нормативно-техническая документация (НТД). Эта документация  по охране окружающей среды включает федеральные, республиканские, местные санитарные нормы и правила Комитета по строительной, архитектурной и жилищной политике РФ, систему стандартов “Охрана природы”  документы Министерства природных ресурсов РФ, Государственного комитета РФ по охране окружающей среды, Федеральной службы России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды. Эти ведомства частично используют документацию организаций, правопреемниками которых они являются: Минздрава СССР, Госстроя СССР, Госстандарта СССР, Госкомприроды СССР и Госгидромета СССР.

Санитарные нормы устанавливают ПДК загрязняющих веществ в объектах окружающей среды, а также предельные уровни физических воздействий на человека (шума, вибрации, инфразвука, электромагнитных полей и излучений от различных источников, ионизирующих излучений).

Если совершенствованием технических систем не удается обеспечить предельно допустимые воздействия на человека в зоне его пребывания, то необходимо применять экобиозащитную технику (пылеуловители, водоочистные устройства, экраны и др.). Для уменьшения зон действия травмирующих факторов технических систем применяют экобизащитную технику в виде различных ограждений, защитных боксов и т.п.



Рекомендуемая литература по теме:

1. Белов, Сергей Викторович Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов / [С. В. Белов и др.] ; под ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высшая школа, 2007

2. Белов, Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов высших учебных заведений / [С. В. Белов и др.] ; под общ. ред. С. В. Белова Безопасность жизнедеятельности : Москва: Высш. шк. (ВШ), 2008

3. Бондаренко, Лидия Вениаминовна ,сост. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО "Российская экономическая акад. им. Г. В. Плеханова"; [Л. В. Бондаренко и др.] Безопасность жизнедеятельности : Москва: Российская экономическая акад., 2007

4. Боровик, С. И. ,сост. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для студентов высших учебных заведений / под ред. А. И. Сидорова ; [С. И. Боровик и др.] Безопасность жизнедеятельности : Москва: КноРус, 2007

Тема 4.5. Назначение и задачи гражданской обороны. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС. Применение средств защиты.

Основные вопросы концепции гражданской обороны. Применение средств индивидуальной защиты в условиях ЧС.

Мероприятия по радиационной, химической и медико-биологической защите населения (карантин, обсервация и др.).     

Укрытие населения в защитных сооружениях. Эвакомероприятия.

Структура гражданской обороны на промышленном объекте, силы и службы гражданской обороны. Планирование мероприятий по гражданской обороне на объектах.

Основы организации спасательных и других неотложных работ. Способы их ведения. Основы управления при проведении работ по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Порядок оповещения и приведения формирований в готовность, действия формирований по сигналам ГО.

Обеспечение работ по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  Оценка необходимых объектов спасательных и других неотложных работ. Определение состава сил и средств для ликвидации последствий ЧС.  Обеспечение взаимодействия с формированиями служб. Организация защиты личного состава формирований при проведении работ по ликвидации последствий ЧС, в том числе организация дозиметрического контроля, частичной дезактивации и специальной обработки.

Студент должен знать:  правила поведения в чрезвычайных ситуациях. 

Студент должен уметь: применять индивидуальные средства защиты; оказывать само- и взаимопомощь.

Практическая работа №14 по теме «Защита населения в чрезвычайных ситуациях и ликвидация последствий в зонах ЧС. Применение средств защиты» (2 часа)

1. Основы организации спасательных и других неотложных работ. Способы их ведения. 

2. Порядок оповещения и приведения формирований в готовность, действия формирований по сигналам ГО.

3. Обеспечение работ по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Обеспечение взаимодействия с формированиями служб. 

4. Применение индивидуальных средств защиты в условиях ЧС. 

5. Укрытие населения в защитных сооружениях.

6. Порядок оповещения населения. 

 7. Эвакомероприятия.

Методические указания


Ликвидация чрезвычайной ситуации осуществляется силами и средствами предприятий, учреждений и организаций независимо от их организационно-правовой формы, органов местного самоуправления, органов исполнительной власти субъектов РФ, на территории которых сложилась ЧС, под руководством соответствующих комиссий по чрезвычайным ситуациям.


Важное значение в ликвидации ЧС имеет своевременное оповещение, это приводит к меньшим человеческим жертвам и меньшему материальному ущербу. Получив (услышав) сигнал тревоги, формирования ГО должны в самый короткий срок провести защитные меры, принять активное участие в ликвидации последствий.

 
К ликвидации ЧС могут привлекаться Вооруженные силы РФ, Войска гражданской обороны РФ, другие войска и воинские формирования в соответствии с законодательством Российской Федерации. В планах ликвидации последствий намечают конкретный перечень неотложных работ, устанавливают их очередность.

 Работы по ликвидации последствий ЧС ведутся в следующих направлениях: спасательные работы; определение материального ущерба и числа жертв; составление плана ремонтно-восстановительных работ. 


Для работ  в особо опасных условиях и в зоне чрезвычайных ситуаций (при пожаре, аварийном выбросе химических или радиоактивных веществ и т.п.) для защиты личного состава формирования, применяют СИЗ и различные индивидуальные устройства. Находят применение СИЗ от теплового, химического, ионизирующего и бактериологического воздействия. Как правило, они обеспечивают комплексную защиту человека от опасных и вредных факторов, создавая одновременно защиту органов зрения, слуха, дыхания, а также защиту отдельных частей тела человека.


Номенклатура СИЗ включает обширный перечень средств, применяемых в производственных условиях (СИЗ повседневного использования), а также средств, используемых в чрезвычайный ситуациях (СИЗ кратковременного использования). В последних случаях применяют преимущественно изолирующие средства индивидуальной защиты (ИСИЗ). Средства защиты органов дыхания предназначены для того, чтобы предохранить от вдыхания и попадания в организм человека отравляющих веществ (пыли, пара, газа). Существует два типа средств защиты органов дыхания: фильтрующие и изолирующие. 


Убежища являются средствами коллективной защиты людей от оружия массового поражения, они способны выдерживать значительные нагрузки избыточного давления ударной волны и защитить людей от светового излучения, проникающей радиации, радиоактивного заражения, отравляющих веществ и бактериальных (биологических)  средств, а также от опасного воздействия высоких температур и продуктов горения при пожаре. 


Служба оповещения - дежурные службы МЧС России, используя действующую автоматизированную систему централизованного оповещения, а также каналы оперативной связи, передают необходимую информацию руководителям. Служба транспортного обеспечения включает подготовку, распределение и эксплуатацию транспорта, предназначенного для эвакоперевозок. Служба медицинского обеспечения действует по территориально-производственному принципу и включает своевременное оказание медицинской помощи на всех этапах эксплуатации и в загородной зоне, санитарно-профилактические мероприятия. Служба обеспечения безопасности движения и охраны общественного порядка выполняет такие основные мероприятия, как охрана общественного порядка, обеспечение безопасности в период эвакомероприятий, установленной очередности перевозок и режима допуска в категорированные города; охрана объектов и т.д.

Служба инженерного обеспечения обеспечивает оборудование убежищ и укрытий, аварийного освещения, мест разбора воды в мелкую тару и их содержание, устройство санузлов. Служба материально-технического обеспечения – это техническое обслуживание и ремонт транспорта, снабжение горючими и смазочными материалами, запасными частями, водой, продуктами питания и предметами первой необходимости. Служба коммунально-бытового обеспечения – это организация водоснабжения, работа предприятий коммунальной энергетики, оборудование временных и стационарных объектов и пунктов быта. Служба разведки обеспечивает получение достоверных данных о состоянии дорог, водных преград, речных и морских маршрутов, об очагах радиоактивного загрязнения и химического заражения, а также уточняет медицинскую, эпидемиологическую, ветеринарную и фитопатологическую обстановку.  


Особенностью химически опасных аварий является высокая скорость формирования и действий поражающих факторов, что вызывает необходимость принятия оперативных мер защиты. Защита от ОВ РВ БВ представляет собой комплекс мероприятий, осуществляемых  в целях исключения или максимального ослабления поражения персонала и сохранения его трудоспособности. Эти мероприятия отражаются в плане защиты объекта от ОВ, РВ, БВ, который разрабатывается заблаговременно с участием всех главных специалистов объекта, план разрабатывается, как правило, текстуально с приложением необходимых схем, указывающих (поясняющих) размещение объекта, сил и средств ликвидации последствий аварии, их организацию и т.д. Он состоит из нескольких разделов и определяет подготовку объекта к защите от ОВ РВ БВ и порядок ликвидации последствий аварии.

Рекомендуемая литература по теме:

1. Акимов, Валерий Александрович ,сост. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера : учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлениям и специальностям высшего профессионального образования / [В. А. Акимов и др.] Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера: Москва: Высш. шк., 2007

2. Михайлов, Леонид Александрович Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и защита от них: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 540100 (050100) "Естественнонаучное образование (профиль подготовки "Безопасность жизнедеятельности")" / Л. А. Михайлов, В. П. Соломин ; под ред. Л. А. Михайлова Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и защита от них Москва [и др.]: Питер, 2008

3. Сычев, Юрий Николаевич Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Прикладная информатика (по областям)" и другим экономическим специальностям / Ю. Н. Сычев Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях : Москва: Финансы и статистика, 2007

РАЗДЕЛ 5.  ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА.

Тема. 5.1. Основы военной службы. Основы обороны государства. Вооруженные Силы Российской Федерации. Боевые традиции, символы воинской чести.

История создания Вооруженных Сил России. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, структура. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. Реформа Вооруженных Сил. Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе.

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятия военно-прикладными видами спорта. 

Особенности прохождения военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. Особенности прохождения альтернативной гражданской службы.

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Боевые традиции Вооруженных Сил и символы воинской чести. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

Студент должен знать:  историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; порядок первоначальной постановки на воинский учет; состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; государственные и военные символы Российской Федерации; боевые традиции Вооруженных Сил России; общие требования к безопасности военной службы.

Студент должен уметь: оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования.

Практическая работа №15 по теме «Основы военной службы. Основы обороны государства. Вооруженные Силы Российской Федерации. Боевые традиции, символы воинской чести.»

1. Верховный главнокомандующий Вооруженными силами.

2. Задачи Вооруженных Сил РФ
3. Структура Вооруженных Сил
4. Федеральный закон "Об обороне"
5. Борьба с терроризмом
Методические рекомендации

И в дореволюционной России, и в советский период традиционно глава государства был Верховным Главнокомандующим Вооруженными Силами. В современной России Президент также обладает полномочиями по руководству Вооруженными Силами. В мирное время глава государства осуществляет общее политическое руководство Вооруженными Силами, а в военное время руководит обороной государства и его Вооруженными Силами по отражению агрессии. Полномочия Президента Российской Федерации как Верховного Главнокомандующего изложены в Федеральном законе «Об обороне» (статьи 4 и 13).

Изменившаяся внешнеполитическая ситуация последних лет, новые приоритеты обеспечения национальной безопасности поставили перед Вооруженными Силами РФ совершенно иные задачи, которые могут быть структурированы по четырем основным направлениям:

1. Сдерживание военных и военно-политических угроз безопасности или интересам Российской Федерации
2. Обеспечение экономических и политических интересов Российской Федерации
3. Осуществление силовых операций мирного времени
5. Применение военной силы
Рекомендуемая литература по теме:

1. Армия государства Российского и защита Отечества. /Под общей ред. В.В. Смирнова. – М.: Просвещение, 2003.

2. Основы военной службы: Учебн. Пособие /А.Т.Смирнов, В.А.Васнёв. – М.: Дрофа, 2004. 

3. Законы РФ: « Об обороне», «О воинской обязанности», «Об Образовании». 

4. Бака М.М. Готов к защите Родины.( физическая подготовка допризывной и призывной молодёжи).- М.: Физкультура и спорт, 1986. 

Вопросы для самостоятельной работы по предмету «Безопасность жизнедеятельности»

1. Принципы обеспечения безопасности.

2. Методы обеспечения безопасности.

3. Средства обеспечения безопасности.

4. Основные формы деятельности человека.

5. Об основах ОТ в РФ. Кодекс РФ об административных правонарушениях.

6. Система стандартов безопасности труда.

7. Государственный надзор за безопасностью в промышленности.

8. Ответственность за нарушение законодательства по охране труда.

9. Виды инструктажей и порядок их проведения.

10. Антропометрические характеристики человека.

11. Профессиография.

12. Человеческий фактор в обеспечении безопасности в системе «человек-машина».

13. Психологические характеристики человека.

14. Определение индивидуально-психологических свойств личности.

15. Роль психологического состояния человека в проблеме безопасности, психологические причины  совершения ошибок и создания опасных ситуаций.

16. Надежность человека как звена технической системы.

17. Гигиена труда. Гигиенические нормативы. Гигиенические критерии.

18. Производственная среда и ее опасности.

19. Производственный микроклимат.

20. Влияние химических веществ.

21. Исследование параметров микроклимата и концентрации вредных веществ в производственном помещении.

22. Производственное освещение.

23. Производственный шум и методы защиты от него. Как действует шум на организм человека?

24. Вибрация. Как действуют вибрации на человека?

25. Производственная пыль. Как образуются. Классификация пыли.

26. Ионизирующие излучения. Категории облучаемых лиц.

27. Защита от ионизирующего излучения.

28. Аттестация рабочих мест по условиям труда.

29. Электробезопасность.

30. Пожарная профилактика.

31. Молниезащита зданий и сооружений.

32. Расследование и учет несчастных случаев на производстве.

33. Анализ опасностей технических систем.

34. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение БЖД.

35. Стимулирование безопасности деятельности.

36. Профилактика возникновения чрезвычайной ситуации.

37. Положение о классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

38.  Оценка физической устойчивости предприятий к поражающим факторам чрезвычайных ситуаций в мирное время.

39. Решение типовых задач по прогнозированию и оценке обстановки при чрезвычайных ситуациях.

40. Обычные средства поражения, их характеристики, профилактика последствий применения обычных средств поражения.

Вопросы к зачету:

1. Нормативно-техническая документация по охране окружающей среды.

2. Система стандартов "Охрана природы".

3. Кодекс законов РФ "О труде". Подзаконные акты по охране труда. 

4. Охрана труда: воздействие негативных факторов на человека, идентификация травмирующих и вредных факторов.

5. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов.

6. Экобиозащитная и противопожарная техника.

7. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации (на предприятии).

8. Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности.

9. Система стандартов безопасности труда. Стандарты предприятий по безопасности труда.

10. Профессиональная подготовка, инструктаж и обучение правилам безопасности и экологичности.

11. Закон Российской Федерации "О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".

12. Закон РК "О защите населения и территории РК от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера".

13. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). 

14. Коми республиканская подсистема единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧСРФ. 

15. Структура ГО и ЧС объекта СГУ. Характеристика объекта.

16. Основы безопасности жизнедеятельности. Термины, понятия, определения.

17. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности. 

18. Качество и безопасность питания.

19. Техносфера как зона действия повышенных и высоких уровней энергии.  

20. Урбанизация, научно-технический прогресс, формирование техносферы. 

21. Виды, источники и уровни негативных факторов производственной среды. Источники и уровни негативных факторов бытовой среды.

22. Классификация негативных факторов, влияющих на здоровье. 

23. Определение связей в системе "среда-здоровье"

24. Методы и средства улучшения качества воды.

25. Основные источники загрязнения воды.

26. Опасности, связанные с недостатком и избытком питательных веществ.

27. Микро и макро нутриенты, пищевые добавки, генетически модифицированные продукты.

28. Основные критерии общественного здоровья.

29. Медико-социальные аспекты демографии.

30. Влияние антропотехногенной среды на здоровье.

31. Образ жизни и вредные привычки человека. Их влияние на здоровье человека.

32. Тяжесть и напряженность труда, пути повышения работоспособности.

33. Производственные факторы, их нормирование и контроль за соблюдением.

34. Понятие риска здоровью. Виды риска, способы их определения.

35. Инфекционные заболевания, виды, меры их предупреждения. 

36. Организация профилактики инфекционных заболеваний. 

37. Специфическая профилактика болезней.

38. Гигиеническое нормирование, виды, принципы, примеры.

39. Правила оказания первой медицинской помощи, табельные и подручные средства оказания первой помощи.

40. Виды кровотечений, правила их остановки.

41. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Правила оказания первой помощи.

42. Ожоги, отморожения. Правила оказания первой помощи.

43. Радиационно-опасные объекты (РОО). Основные опасности при авариях на РОО. 

44. Химически опасные объекты (ХОО). Основные способы хране​ния и транспортировки АХОВ, их характеристики. 

45. Зона химического заражения АХОВ,  очаг химического поражения. Профилактика возникновения аварий на ХОО.

46. Пожаро- и взрывоопасные объекты. Общие сведения о процессах горения, детонации и взрыве. Огнетушащие вещества. Способы тушения пожаров.

47. Взрывчатые вещества, их классификация и характеристики. 

48. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях.

49. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, природного и техногенного характера, их последствия.

50. Стихийные бедствия. Чрезвычайные ситуации естественного происхождения.   

51. Стихийные бедствия, характерные для территории страны и региона, их возникновение, протекание, последствия, прогнозирование.

52. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.

53. Единая государственная система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. Основные вопросы концепции гражданской обороны.

54. Применение средств индивидуальной защиты в условиях ЧС.

55. Мероприятия по радиационной, химической и медико-биологической защите населения (карантин, обсервация и др.).

56. Укрытие населения в защитных сооружениях. Эвакомероприятия.

57. Назначение и задачи гражданской обороны.

58. Структура гражданской обороны на промышленном объекте, силы и службы гражданской обороны. 

59. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях.

60. Негативное воздействие на организм человека курения табака.

61. Основы организации спасательных и других неотложных работ. Способы их ведения. 

62. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

63. Порядок оповещения и приведения формирований в готовность, действия формирований по сигналам ГО.

64. Средства защиты.

65. Ядерное оружие, их характеристики. 

66. Поражающие факторы ядерного оружия (световое излучение, ударная волна, проникающая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитное излучение). 

67. Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики отравляющих веществ. 

68. Зоны заражения и очаги поражения ОВ. Правила поведения в зоне заражения ОВ. Использование СИЗ.

69. Биологическое оружие. Классификация, поражающие характеристики. Зоны заражения. 

70. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий. Карантин, обсервация. Профилактика заражения инфекционными заболеваниями.

71. Дымовые вещества. Их характеристики, способы защиты.

72. Зажигательные вещества. Их характеристики, способы защиты.

73. Обычные средства поражения, их характеристики, профилактика последствий применения обычных средств поражения.

74. Основы военной службы; основы обороны государства.

75. Вооруженные Силы Российской Федерации.

76. Боевые традиции, символы воинской чести.
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